Reumatiker
forbundet

Pitea

Nyhetsbrev 2026-01-23

Hej alla medlemmar!

Nar detta nyhetsbrev skrivs har vi kommit till mitten av januari och vi i styrelsen har startat
upp med det forsta styrelsemotet 2026-01-19. Vi ser verkligen fram emot att fa traffa sa
manga av Er medlemmar som méjligt pa vara kommande aktiviteter som vi planerat och
fortsatt planerar.

Aktiviteterna laser Ni langre fram.

Vi skickade inbjudan till de flesta av vara aktiviteter via SMS under 2025. Det ar betydligt
billigare an att annonsera i var lokala tidning. Detta foll val ut och vi kommer att fortsatta
med inbjudan via SMS.

MEN: Det innebir att ni dven fortséattningsvis MASTE anmila er till kansliet, antingen
via mail eller telefon eller via formulédret pa hemsidan under specifikt evenemang, vi
skickar bekraftelse om ni har lamnat kontaktuppgifter vid anmalan.

Nu till aktuell information varen 2026

Arsmote:

Arsmotet blir onsdag den 18/2 klockan 18:00 i kafét nedre vaningen p& Kyrkcenter.
Kallelsen skickas mandag 26/1 via mail och brev till de som inte [dmnat mailadress,
information om arsmotet finns ocksa pa var hemsida.

Rorelsegrupperna

Bassangtraning Alla grupper har startat varens traningar. Anmal ert intresse till kansliet
om ndgon vill delta.

Frdgan om hur processen med reparationen av bassangen pa Pited Sjukhus fortloper. Vi
har inte fatt svar pa hur/nar det ska pabdrjas. Patientradet som Regionen haller i har
informerat om att en Oversyn pagar och att inget nytt finns att beratta annu.

Styrketraning pa Pitea sjukhus

Var férenings traningstider ar i gdng mandagar och onsdagar mellan 15:00 - 17:00.
Kom med! Anmailan ska ske till kansliet! Kostnad 150:-/termin. Trianar du bade
mandag och onsdag varje vecka betalar du 300:-/termin.



Hand och fotgympa med paraffinbad
Vi har fyra grupper i gang, tre pa Djupviken 11 och en i Blasmark.
Kostnad 150:-/termin. Anmalan till kansliet.

Patientskolor:

Vi har ndgra medlemmar i var férening som ar artrosinformatorer. De aker ut till planerade
artrosutbildningar pa halsocentralerna inom Piteda Kommun nér respektive halsocentral
genomfor sina artrosskolor for sina patienter.

Det ar valdigt uppskattat av halsocentralerna att vi fran reumatikerféreningen deltar pa
halsocentralernas ”skolor”. Vi medverkar i artrosutbildningen med att beratta om vara
egna erfarenheter och for att ge deras patienter mer information om artros.

Vi 6nskar fa fler som kan verka som artrosinformatorer, sa att vi blir fler som delar pa
uppdraget och att de informatorer vi redan har da inte behdver dka ut sa ofta. Som ny far
Du utbildning och méjligheten att ”ga bredvid” en van informatér. ”Ingen kan gora allt
men tillsammans kan vi gora mycket for vara medlemmars maende”. Hoppas att Du finns
som kan lockas till detta viktiga ”arbete”!

Cafétraffar pa stan

Cafétraffar pa stan fortsatter vi med under varen. Vi tréffas en gang i manaden. Vi fortsatter
att traffas pa Roda Lyktan i Smastaden.

Féreningen bjuder pa kaffet. (ev. fika betalar Du sjalv). Invanta att hdmta kaffe och fika tills
Kicki eller ndgon fran styrelsen ar pa plats sa att foreningen betalar kaffet!

Datum: tisdagar 10/2,10/3, 14/4 och 12/5, kl 13:00 till 14:30

Tillgdnglighetsfragor

Har du nagra fragor/papekanden angdende tillganglighet i Pited som du skulle vilja att var
forening tar upp nar de sammantrader med Kommunala Tillgdnglighetsradet? Kontakta
ordforande Ewa Gronberg

Reumatikerférbundet har 2026 Rehabilitering som temaar och kommer att arbeta med
dessa fragor. De har dven lanserat en ny hemsida. In och kika
https://reumatiker.se/paverkan/rehabilitering

har en webbutik dar du kan hitta hjalpmedel, informationsmaterial m.m. Kika in pa
https://butiken.reumatiker.se/



https://reumatiker.se/paverkan/rehabilitering
https://butiken.reumatiker.se/

Fran valberedningen i Reumatikerdistriktet Norrbotten

Vi tar gdrna emot nomineringar fran hela distriktet for att spegla var verksamhet och vart
geografiska omrade. Uppdraget innebar bland annat att stodja foreningarna och arbeta
med regional paverkan.

De nominerade ska var tillfragade

Sista nomineringsdag ar 31 januari.

Vill du hjalpa till/bli nominerad av Piteaféreningen -hor av dig till kansliet IDAG

VARENS AKTIVITETER:

FEBRUARI Arsméte onsdag 18/2 kl 18:00 Kyrkcenter nedre plan

FEBRUARI Start av ”Fika pa stan” tisdagar 10/2, 10/3, 14/4,12/5 kl. 13.00-14.30.
Roda Lyktan, Smastaden.

MARS Hantverkskvill onsdag 11/3 kl 17:30 Kyrkcenter dar du kan komma och se
pa olika hantverk som sasom sidenbandsbroderier, tenntrad och
parlbroderier, konst, virkning, krokning, rep konst m.m. och dar de flesta som
visar sina alster och kunskaper ar vara medlemmar. Dar kan du ocksa kopa
hantverk som ar till salu.

APRIL Medlemsmote onsdag 22/4 kl 17:30 Kyrkcenter Forelasare ar Anna-Karin
Stridsman, 6gonlakare med klinik har i Pitea som berattar och svarar pa
fragor om olika 6gonsjukdomar.

MAJ Modevisning onsdag den 20/5 kl 17:30 pa Kyrkcenter. Klader fran MG:s och
KappAhl
JUNI Vi planerar att gora en utflykt om majligt i vart naromrade.

Nytt medlemsbrev med information om hostens aktiviteter kommer i
augusti.
Vi tar tacksamt emot forslag pa aktiviteter

Vilkomna till vara aktiviteter under varen, hilsar styrelsen i Pitea
Reumatikerforening.



